Rys historyczny

Poczatkéw idei samoorganizowania si¢ alkoholikéw nalezatoby doszukiwac si¢ w polowie wicku
XIX, kiedy to w Stanach Zjednoczonych, w miescie Baltimore powstalo Stowarzyszenie im.
Jerzego Waszyngtona (Washingtonian Society - 1840 r.). Poczatkowo jego czlonkami byli
wylacznie alkoholicy, ktérzy probowali sobie wzajemnie pomagaé. Z czasem Stowarzyszenie
podje¢lo dodatkowe dzialania, zwigzane ze zmiang amerykanskich obyczajéw w dziedzinie picia
alkoholu, a niektérzy czlonkowie Stowarzyszenia zaczeli zajmowaé si¢ rowniez innymi
problemami spolecznymi oraz polityka (m.in. zaangazowali si¢ w walke o zniesienie
niewolnictwa). W szeregach Stowarzyszenia coraz czgSciej mozna bylo spotkac dziataczy
politycznych i spolecznych, zaréwno alkoholikéw jak 1 niealkoholikéw. Wprawdzie w pewnym
okresie liczba czlonkéw przekroczyla 100.000 oséb, jednak ze wzgledu na poszerzenie zakresu
zainteresowan Stowarzyszenie utracito wkrétce zdolno$¢ pomagania alkoholikom. To
doswiadczenie wykorzystane zostalo pdzniej przez AA  podczas tworzenia Tradycji
Anonimowych Alkoholikéw (Tradycja 6: "Grupa AA nie powinna popieraé, finansowaé ani
uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsigbiorstwom, azeby
problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od gléwnego celu" i
Tradycja 10: "Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec probleméw spoza

Wspélnoty, azeby imi¢ AA nie zostalo uwiklane w  publiczne  polemiki").

W ostatnich latach XIX wieku, za sprawa luterafdskiego pastora z Pensylwanii - dr Franka
Buchmana, powstala w Anglii "Chrzescijafiska Wspoélnota Pierwszych Wiekéw" (First Century
Christian Fellowship). Z niej wylonila si¢ w 1908 roku tzw. Grupa Oxfordzka, ktéra postawita
sobie za cel odnowienie tego co, zdaniem jej czlonkéw, stanowilo podstawowsa istote
chrzescijanstwa z I wieku n.e. Na uwage zasluguje fakt, ze w Grupie tej obowigzywala m.in.
zasada czterech absolutéw tj. absolutnej uczciwosci (w stosunku do siebie i innych, w slowach,
czynach 1 myslach), absolutnej stalej gotowosci do pomagania innym, absolutnej czystosci (ciala,
umystu i zamierzen) oraz absolutnej mitosci (do Boga i do blizniego, takiej jak do siebie samego).
Cz¢$¢ zasad obowigzujacych w Grupach Oxfordzkich zostala w pdzniejszym czasie wykorzystana
podczas tworzenia Programu Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Warto wiedzied,
ze ok. roku 1940 Grupy Oxfordzkie zmienily nazwe na Re-Armament Movement (Ruch

Moralnego Przezbrojenia, Ruch Ponownego Uzbrojenia Moralnego) i miejscami funkcjonuja do

dzis.



W Grupie Oxfordzkiej, w miejscowosci Akron (Ohio, USA) spotkalo si¢ dwodch
"beznadziejnych" alkoholikéw - makler gietdowy Bill W. (William Griffith Wilson 1895-1971)
oraz chirurg dr Bob (Robert Halbrook Smith 1879-1950). Bill mial za soba wiele pobytow w
zakladach odwykowych (np. w latach 1933-1934 byt hospitalizowany czterokrotnie) a dr Bob nie

byl juz w stanie operowac. Ich spotkanie dalo poczatek Wspodlnocie.

Za dat¢ powstania Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow (AA) uznany zostal dzien 10 czerwca
1935 r. W lutym 1940 r. otwarte zostalo w Nowym Jorku pierwsze biuro Swiatowej Stuzby AA,
w ktorym na koniec 1941 roku zarejestrowanych juz bylo 8 tysiecy czlonkéow. W 1953 r.
Wspolnota AA liczyla ok. 5 tys. grup i ok. 111 tys. uczestnikdw, a w 1988 r. prawie 1,7 miliona
uczestnikow w ponad 83 tysiacach grup. W potowie lat 90 Wspolnota AA liczyla ponad 2 mln.
uczestnikow, w ponad 96 000 grup w 141 krajach.

Pewien obraz Wspdlnoty daja przeprowadzone w 1998 roku randomizowane (oparte na
przypadkowym doborze) badania, w ktorych wzigto udzial 6800 uczestnikow Wspolnoty AA z
639 grup AA. Badania te wykazaly, ze sredni okres abstynenciji ("trzezwosci") badanych wynosit 7
lat. 47% uczestnikéw badan nie pito diuzej jak 5 lat, 26% - od jednego roku do 5 lat i 27% nie
pito krécej jak jeden rok. U 34% badanych kontakt z AA nawiazany zostal po podjeciu leczenia
w oérodku, 17% dowiedzialo si¢ o AA w agencjach konsultacyjnych lub w placéwkach ochrony
zdrowia, a 11% skierowanych zostalo do AA przez sad.

W 1955 1. zatwierdzono godlo AA, ktérym jest koto z wpisanym wen trojkatem. Kolo oznacza
ogolnoswiatowg Wspodlnotg AA a poszczegdlne boki trojkata symbolizuja wyzdrowienie, jednosé
i stuzbe.

Podstawowe pozycje literatury AA to tzw. Wielka Ksigga ("Anonimowi Alkoholicy"), ktéra
doczekala si¢ przekladu na 32 jezyki (dostepna jest takze w alfabecie Braille’a), "Dwanascie
Krokéw i Dwanascie Tradycji" oraz "Zycie w trzezwosci". Od 1944 roku wydawane jest w
Stanach Zjednoczonych pismo "Grapevine", ktére od 1986 roku jest "miedzynarodowym
miesi¢cznikiem Anonimowych Alkoholikow". Jednym z pierwszych autoréw pisujacych do
"Grapevine" byt Bill W., ktéry opublikowal w nim ponad 150 artykuléw. Od 1995 roku
"Grapevine" wychodzi réwniez w jezyku hiszpadskim i nosi tytul "La Vina". Polskim
odpowiednikiem "Grapevine" jest "Zdr6j" (w 1985 roku ukazal si¢ pierwszy numer pisma "Ruch
Animowych Alkoholikow", ktére polaczylo si¢ z powstalym rok pdzniej biuletynem AA
"Zdr6i").



Warto tez wiedzie¢, ze od 1997 roku dostepna jest w internecie, w trzech wersjach jezykowych
(angielskiej, hiszpanskiej 1 francuskiej), oficjalna strona AA autoryzowana przez Biuro Ustug
Ogoélnych AA w Nowym Jorku (www.alcoholics-anonymous.org). W styczniu 2000 roku
uruchomiono, autoryzowang przez Biuro Ustug Ogoélnych AA, stron¢ internetowa polskiej

Wspoélnoty AA (www.anonimowi-alkoholicy.org.pl).



